
Regulamin 

XX Bieg Wedla 

 

Organizator 

Oddział PTTK Warszawa Praga im. Z. Glogera 

AL. Stanów Zjednoczonych 24, 03-964 Warszawa 

kontakt@biegwedla.pl 

 

Patronat honorowy 

Burmistrz Dzielnicy Warszawa Praga Południe 

Rada Osiedla Kamionek 

 

Partner tytularny 

E.Wedel 

 

Termin i miejsce 

Impreza odbędzie się w dniu 1 lutego 2026 r. 

Park Skaryszewski w Warszawie, biuro zawodów na terenie Klubu Sportowego Drukarz, w 
pobliżu ul. Międzynarodowej. Start biegów w alejach parkowych w okolicy biura zawodów. 

 

Dystanse 

• 250m – dzieci do 7 lat (rocznik 2019 lub późniejszy) 

• 1,86 km – dzieci i młodzież do 15 lat (rocznik 2011 lub późniejszy); limit czasu 20 
minut 

• 5,4 km – osoby od 16 lat; limit czasu 50 minut 

• 9 km – osoby od 16 lat; limit czasu 70 minut 

• nordic walking 5 km - osoby od 16 lat; limit czasu 60 minut 

• impreza towarzysząca: O-run Memoriał Andrzeja Krochmala – bieg na orientację 
około 5 km – osoby od 16 lat, limit czasu 60 minut 

Trasy biegów prowadzą alejkami parkowymi asfaltowymi i utwardzonymi. Bieg odbywa się w 
warunkach zimowych, trasa może być zaśnieżona i/lub oblodzona. Organizator nie ponosi 
odpowiedzialności za stan nawierzchni. 

Po terenie parkowym bieg odbywa się przy otwartym ruchu pieszym i rowerowym. 

 

Program imprezy 

29-31.01.2026 (czwartek-sobota) – odbiór numerów startowych i koszulek (jeśli były 
zamawiane) dla osób z Warszawy i spoza Warszawy - Sklep Decathlon City, Warszawa, ul. 
Polna 11 (przy stacji metra Politechnika), w godzinach: 

29.01.2026 (czwartek) – godz. 16:00 – 19:00 

30.01.2026 (piątek) – godz. 16:00 – 19:00 

31.01.2026 (sobota) – godz. 12:00 – 19:00 



W dniu imprezy tj. 01.02.2026 (niedziela) 

9:00 – otwarcie biura zawodów na terenie Klubu Sportowego Drukarz w Parku 
Skaryszewskim, wydawanie numerów startowych (i koszulek jeśli były zamawiane) tylko dla 
osób spoza Warszawy 

10:00 – start nordic walking 

od 10:00 – start O-run – indywidualnie według listy startowej 

11.00 – start 5,4 km 

12.15 – start 1,86 km 

12.40 – start 250 m 

13.00 – start 9 km 

Dekoracja zwycięzców po zakończeniu każdego z biegów. 

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu, w szczególności z ważnych powodów,  
nagłych zjawisk atmosferycznych, decyzji administracyjnych, poważnych awarii. 

 

Zasady uczestnictwa 

Uczestnik oświadcza, że posiada aktualne badania lekarskie świadczące o braku 
przeciwwskazań do udziału w biegu lub startuje na własną odpowiedzialność. 

Osoby niepełnoletnie zobowiązane są do przedstawienia pisemnej zgody rodzica lub innego 
opiekuna prawnego na udział w zawodach. Osoby niepełnoletnie samodzielnie odbierające 
numer startowy również muszą  przynieść podpisaną zgodę rodzica lub opiekuna prawnego. 
Wzór zgody znajduje się na stronie biegwedla.pl. 

Każdy zawodnik, który bierze udział w biegach musi zostać zweryfikowany w biurze 
zawodów. Numery startowe uczestników biegu dzieci mogą odebrać rodzice lub 
opiekunowie. Odbiór numeru startowego przez pełnomocnika jest możliwy tylko w dniach 29-
31.01.2026 na podstawie oryginalnego pełnomocnictwa oraz okazania kopii dowodu 
osobistego uczestnika. Udział w biegu z numerem startowym innej osoby prowadzi do 
dyskwalifikacji.  

W rywalizacji nordic walking obowiązują następujące zasady: 

• uczestnicy posługują się kijkami do nordic walking w sposób właściwy dla techniki 
nordic walking, 

• nie biegają, 

• nie trzymają kijków w inny sposób niż wynikający z marszu techniką nordic walking, 

• zachowują między sobą bezpieczne odległości, 

• reagują na polecenia organizatorów i obsługi instruktorskiej 

Na trasie nordic walking będą obecni sędziowie. 

 

Zgłoszenia i opłata startowa 

Zgłoszenie uczestnictwa odbywa się online. 

Opłata startowa wynosi: 

Bieg 
Opłata do 

24.01.2026 
Opłata od 

25.01.2026 
Opłata w 

dniu biegu 

250 m 35 zł 45 zł 50 zł 

1,86 km 35 zł 45 zł 50 zł 



5,4 km 75 zł 85 zł 100 zł 

9 km 75 zł 85 zł 100 zł 

nordic walking 75 zł 85 zł 100 zł 

O-run 60 zł 70 zł 80 zł 

 

Prawo bezpłatnego startu przysługuje osobom zaproszonym przez organizatora oraz 
zwycięzcom poprzedniej edycji pod warunkiem terminowego zarejestrowania i 
poinformowania organizatora przed rejestracją. 

Podczas rejestrowania się uczestnicy mogą dodatkowo nabyć okolicznościową koszulkę 
techniczną Biegu Wedla opłaconą do dnia 18.01.2026.  

- z krótkim rękawem w cenie 35 zł 

- z długim rękawem w cenie 75 zł 

Nie będzie możliwości indywidualnego zamówienia koszulek po rejestracji. 

Dołożymy wszelkich starań aby zapewnić koszulki zgodnie z zamówionymi rozmiarami. 

Limit zgłoszeń wynosi: 

• 250m – 75 osób 

• 1,86 km – 75 osób 

• 5,4 km – 350 osób 

• 9 km – 350 osób 

• nordic walking 5 km – 149 osób 

• O-run (w ramach imprezy towarzyszącej) – 100 osób 

Limity mogą ulec zmianie, aktualny limit jest dostępny na stronie zapisów dostartu.pl 

Zmiana wybranego dystansu nie jest możliwa. 

W przypadku wyczerpania się limitów miejsc w biegach, listy startowe są zamykane i nie 
przewiduje się przyjmowania zgłoszeń w dniu biegu. 

Limit dotyczy osób, które wniosły opłatę startową. Sama rejestracja nie daje gwarancji 
udziału. Po wpłynięciu opłat startowych od liczby zawodników równych limitowi uczestników, 
zapisy zostaną zamknięte, a osoby, które nie wniosły opłat startowych zostają usunięte z 
listy startowej, niezależnie od tego kiedy zarejestrowały się do biegu. 

 

Rezygnacja 

Zawodnik może w każdej chwili zrezygnować z udziału w imprezie i żądać usunięcia jego 
danych z listy startowej. Należy tego dokonać wysyłając email na adres 
entretiming@gmail.com 

Odbiór numerów startowych i koszulek w terminie wcześniejszym i lub  późniejszym niż w 
godzinach pracy biura zawodów nie jest możliwy. Pakiet startowy nie będzie wysyłany 
zawodnikom, którzy nie wzięli udział w biegu. 

Wniesiona opłata startowa nie podlega zwrotowi niezależnie od przyczyny rezygnacji z 
udziału. Nie można przenieść opłaty na innego uczestnika. Medale i zestawy dla 
uczestników będą wydawane za linią mety tylko uczestnikom, którzy ukończą bieg. 

 

Klasyfikacje 

Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn na każdym dystansie. 



 

Nagrody i świadczenia 

Każdy uczestnik po przekroczeniu linii mety otrzyma: 

• upominek od partnera tytularnego E.Wedel 

• medal 

• gorący poczęstunek i napoje 

• upominki od sponsorów i partnerów za zajęcie miejsc 1-3 open we wszystkich 

biegach. 

 

Polityka prywatności 

Zgodnie z art.6 ust.1 lit.a ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 
kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) zawodnicy wyrażają zgodę na 
przetwarzanie danych osobowych podanych podczas rejestracji oraz wizerunku (zdjęcia 
wykonane w czasie zawodów) do celów organizacji i uczestnictwa w zawodach. Zdjęcia z 
zawodów i wyniki zawodów wraz z danymi osobowymi (imię, nazwisko, kategoria, miejsce, 
czas) będą podane do publicznej wiadomości na stronach internetowych, prasie i w 
informatorach branżowych. 

Zgodnie z art. 13 ogólnego rozporządzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 
2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) administratorem danych osobowych zawodnika 
jest Oddział PTTK Warszawa Praga im. Z. Glogera, Al. Stanów Zjednoczonych 24, 03-964 
Warszawa. Dane osobowe przetwarzane są w celu przeprowadzenia imprezy i przekazania 
zawodnikom informacji o kolejnych jej edycjach. Odbiorcami danych osobowych będą 
podmioty uprawnione do uzyskania danych osobowych na podstawie przepisów prawa oraz 
podmiotom realizującym: rejestrację zawodników, pomiar czasu i wysyłkę SMS z wynikiem. 
Uczestnicy mają prawo do żądania od administratora dostępu do danych osobowych, ich 
sprostowania lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia skargi do organu nadzorczego. 
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakże jest warunkiem udziału w imprezie. 

  

Postanowienia końcowe 

Bieg odbędzie się bez względu na pogodę. 

Numer startowy powinien być przypięty na odzieży wierzchniej z przodu. 

Nie dopuszcza się startu zawodników na wózkach inwalidzkich oraz z psami. 

Szatnie nie będą dostępne, a depozyt będzie funkcjonował w ograniczonym zakresie. 

Protesty przyjmowane są przez koordynatora do czasu dekoracji zwycięzców z każdego z 
dystansów i będą rozpatrywane bez zwłoki. 

Organizator zapewnia ponadto zabezpieczenie medyczne imprezy w czasie objętym 
programem. 

Organizator nie ubezpiecza uczestników. 

Organizator nie ponosi odpowiedzialności: 

• za skutki złożenia oświadczenia niezgodnego z prawdą 

• za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru 

• za szkody wynikłe wobec uczestników jak i osób trzecich 

Wiążąca interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora biegu. 

 


