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REGULAMIN



XVII BIEG WEDLA
1. CEL

- popularyzacja roéznych form aktywnego sposobu spedzania wolnego czasu w celu
podniesienia wlasnej odpornosci fizycznej,

- propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji ws$rod
mieszkancow Warszawy,

- promocja walorow krajoznawczych Parku Skaryszewskiego im. Ignacego Jana
Paderewskiego, najtadniejszego parku w Polsce i trzeciego w Europie oraz terenow
Kamionka

2. ORGANIZATOR

Oddziat PTTK Warszawa Praga im. Z. Glogera oraz HKT ,,TREP” PTTK, Komisja Imprez na
Orientacje,

Al. Stanoéw Zjednoczonych 24, 03-964 Warszawa, praga.warszawa.pttk.pl , trepklub.waw.pl
Kierownik Biegu — Andrzej Krochmal tel. 605 403 929 andrzej_krochmal@wp.pl
Wspolpraca: Fundacja Trzy Kroki,

3. PATRONAT HONOROWY
Burmistrz Dzielnicy Warszawa Praga Poludnie
Rada Osiedla Kamionek

4. PARTNER TYTULARNY: E.WEDEL
5. PATRONAT MEDIALNY: Gazeta ,,Mieszkaniec”

6. TERMIN I MIEJSCE
6 lutego 2022 r. (niedziela), Warszawa Park Skaryszewski — na placu za muszlg
koncertows i obiekty KS ,,Drukarz” w poblizu ul. Migdzynarodowe;j.

UWAGA: Niniejszy regulamin reguluje zasady organizacji wydarzen sportowych, o ile
nie zostanie wprowadzony zakaz organizacji wydarzen sportowych, ani nie zostanie
zmniejszony limit uczestnikow tych imprez.

W przypadku :

a) wprowadzenia zakazu organizacji imprez sportowych czy jakichkolwiek innych
restrykcji uniemozliwiajacych ich przeprowadzenie, bieg zmieni swoj charakter na
BIEG WIRTUALNY,

b) zmniejszenia limitu  uczestnikow  wydarzen  sportowych ponizej juz
zaproponowanych, organizator podzieli startujacych na mniejsze grupy z inng
godzing/minutg startowa.

Jesli nie uda si¢ dotrzyma¢ wymaganych warunkow startowych, ktére uniemozliwiag
organizacje biegu w ciggu jednego dnia, impreza zmieni charakter na BIEG WIRTUALNY.

BIEG WIRTUALNY to taki, w ktérym uczestnicy biegna indywidualnie z wlasnym

pomiarem czasu, najlepiej na tej samej trasie w parku (zgodnie z zamieszczong mapka) lub
innej wybranej przez siebie trasie o podobnej dlugosci w dniach 5.02-13.02.2022 r. i
przesla swoj wynik do organizatora. Odbidr pakietu odbedzie si¢ w biurze w dniu biegu
lub w dniach 31.01.-4.02.2022 r. w miejscu podanym przez organizatora.

Osoby, ktore dokonuja rejestracji do biegu akceptuja ryzyko zmiany na impreze
wirtualng z ewentualng zmiang programu minutowego oraz deklaruja, ze nie beda
wystepowaty o zwrot optaty startowej z tego powodu.



Apelujemy do uczestnikow, zeby nie dokonywali rejestracji do biegu jesli nie akceptuja
mozliwo$ci zmiany formuly na bieg wirtualny.

7. PROGRAM
31.01-4.02.2022 r. (pn.-pt.) — odbiér numerow startowych z chipem (z koszulka jesli
byla oplacona) w Sklepie Biegacza na Powislu, ul. Wybrzeze Ko$ciuszkowskie 45 w
godz. 11.00 — 20.00.

6.02.2022 r. (niedziela)
godz. 9.00 — otwarcie biura w centrum zawodow na terenie KS Drukarz (obok
muszli koncertowej w Parku Skaryszewskim) i wydawanie numerow startowych dla
0s6b spoza Warszawy
Start o godz.:
10.00 — start NW, O-run
11.00 — start trasy C-1 i C-2, BnO
12.15 — start trasy A
12.40 — start trasy B
13.00 — start trasy D-1 i D-2

- Podziat na grupy dokonany przez organizatora przed biegiem na podstawie
deklarowanego czasu pokonania dystansu, postuzy do ustawienia si¢ na starcie z
zachowaniem bezpiecznej odleglosci, przy czym w pierwszej kolejnosci pobiegna
szybsi zawodnicy. Pomiar czasu bedzie podany w czasach netto z wyjatkiem pierwszej
linii startowej (najszybszych zawodnikow).

- Wreczenie nagrod dla najlepszych wsrdd kobiet i me¢zezyzn odbedzie sie zaraz po
kazdym biegu w centrum zawodow.

8. DYSTANS (trasy bez atestu PZLA)

A —1,86 km (1 petla) start o godz. 12.15 dla dzieci i miodziezy urodzonych w
2007 r. 1 wczesniej

B — 0,25 km start o0 godz. 12.40 dla dzieci ur. w 2015 i pézniej; dopuszcza sie asyste
0s6b dorostych. W przypadku niekorzystnych warunkoéw atmosferycznych (np. niskich
temperatur ponizej -5°C) start dzieci pozostawiamy do decyzji rodzicéw lub opiekundw.

C1- 5,43 km (3 petle) start o godz. 11.00 (pierwsza grupa — szybka)

C2 - 5,43 km (3 petle) start o godz. 11.00 (druga grupa — pozostali)

D1 -9,00 km (5 petli) start 0 godz. 13.00 (pierwsza grupa — szybka)

D2 -9,00 km (5 petli) start o godz. 13.00 (druga grupa - pozostali)

W -5,00 km w dowolnym miejscu w terminie 5-13 (sb-nd.) lutego 2022
(NOWOSC)

Zmiana wybranego dystansu i grupy nie jest mozliwa. Prosimy o przemyslane
decyzje. Nie ma mozliwosci startu w dwéch biegach C+D jak w latach ubieglych.

Start na trasie C i D jest dla 0sob urodzonych w 2006 r. i wczesniej).

Bieg odbedzie si¢ na duzej petli w Parku Skaryszewskim w Warszawie Dzielnicy Praga
Pid. o dlugosci 1,79 km z nawierzchnig asfaltowa. Ze wzgledu na pore roku trasa moze by¢
zasniezona lub blotnista, a jej stan zalezy od gospodarza terenu - ZOM.

Start: A, C, NW zlokalizowany jest na skrzyzowaniu gléwnej petli i alei po przekatnej
parku lub w jej poblizu ok. 175 m

Start: B, D jest oddalony o ok. 175 m od ww. skrzyzowania (patrz mapka)



Zawodnicy startujg na petle zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

Trasa biegu jest przedstawiona na mapie zamieszczonej takze na stronie biegu
biegwedla.pl

Start: O-run, BnO, zlokalizowany jest w okolicach Baru Przystan nad J.
Kamionkowskim (za placem na tytach muszli koncertowej)

Nordic walking — 5 km (3 petle) start o godz. 10.00 dla osob urodzonych w
2006 i wczesniej. Trasa przebiega w wiekszo$ci utwardzong alejka zwirowg z fagodnym
podejsciem zaraz po starcie oraz fragmentami asfaltowej nawierzchni, gltownej alei
parkowej. Trasa bedzie specjalnie oznakowana w terenie oraz jest przedstawiona na
zataczone] mapie. Start NW (na naszej mapie biegdw) w miejscu skrzyzowania gtéwnych
alejek parku, obok muszli koncertowej.
UWAGI dotyczgce uczestnikow marszu:
- uczestnicy postuguja si¢ kijkami do nordic walking w sposob wiasciwy dla
techniki nordic walking,
- nie biegaja,
- nie trzymaja kijkow w inny sposob niz wynikajacy z marszu technikg nordic
walking,
- zachowuja miedzy sobg bezpieczne odlegtosci,
- reaguja na polecenia organizatoréw 1 obstugi instruktorskiej

O-run (Orienteering-run) — 5 km start interwalowy pierwszego zawodnika

od godz. 10.00 na podstawie wczesniej opublikowanej listy startowe;j.
To nowy rodzaj biegu, ktory po raz siodmy w Polsce zostanie przeprowadzony na naszym
biegu. Start jest zlokalizowany na placu, na tytach muszli koncertowe;.

Co to jest? Jest to potaczenie biegu przetajowego z biegiem na orientacje. Trasa o
dtugosci 5 km jest klasycznym dystansem biegu przetajowego przebiegajaca po
istniejacych drogach i $ciezkach w terenie. Moze by¢ mocno wymagajaca i urozmaicona
np. podbiegami 1 zbiegami, a takze z naturalnymi przeszkodami terenowymi. Cata trasa nie
jest wyznakowana w terenie np. linami, wstazeczkami itp., a jedynie za pomocg Punktow
Kontrolnych (PK) ustawionych w charakterystycznych miejscach na zatamaniu kierunku
trasy np. tuz przy skrzyzowaniu drog itp. W tym celu zawodnik jak w typowym biegu na
orientacje, na starcie otrzymuje mape ze wszystkimi PK, ktore musi w kolejnosci
potwierdzi¢ za pomoca chipa otrzymanego przed startem. Potwierdzenie PK nastgpuje
poprzez wlozenie lub zblizenie (w zaleznosci od stosowanego systemu pomiaru) chipa do
stacji znajdujacej si¢ na stojaku z bialo-pomaranczowym lampionem. Wydaje sig, zZe
nawigacja jest tutaj do$¢ prosta 1 dostepna nawet dla uczestnika poczatkujacego w biegach
na orientacje.

Zawodnicy startujg indywidualnie w kolejnosci wg listy startowej w krétkich
odstepach czasowych (tzw. interwal). O pozycji na mecie decyduje potwierdzenie w
kolejnosci wszystkich PK oraz krotszy czas pokonania trasy.



9. TRASY | CENTRUM IMPREZY




10. WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegach mogg startowac osoby, ktore:

e dokonajag zgloszenia on-line poprzez formularz zamieszczony na stronie biegu
oraz wniosa oplate startowg do 29.01.2022 lub do wcze$niejszego wyczerpania
limitu miejsc. Zapisy nie bgda prowadzone w dniu zawodow,

e przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolno$¢ do udzialu w biegu lub
ztoza podpis na karcie zgloszenia, ktdry jest rownoznaczny z o$wiadczeniem woli
startu na wlasng odpowiedzialno$¢, braku przeciwwskazan lekarskich 1
zobowigzaniem do przestrzegania regulaminu.

¢ Wypelnig o§wiadczenie dotyczace przeciwdziatania COVID-19

- Rejestracja do zawodow nie jest wystarczajgcym warunkiem udziatu. Zawodnicy
zarejestrowani, ktorzy do czasu wyczerpania limitu optaconych uczestnikow nie dokonajg
oplaty, nie moga wzia¢ udziatu w imprezie.

- Podczas zglaszania si¢ do biegu w formularzu pojawi si¢ mozliwo$¢ ubezpieczenia si¢ od
NNW, kosztow rehabilitacji 1 zwrotu optaty jesli nie mozna wzig¢ udzialu w biegu z powodu
uzasadnionych przyczyn.

Limity uczestnikéw
Trasa A i B facznie - 150 osob

Trasa C - 325 0s6b
Trasa D - 325 0sob
NW - 100 osob,
O-run - 50 o0sob,
W - 100 oséb

Oplata startowa
Whiesiona online do 29.01.2022 lub do czasu wyczerpania miejsc:
e 15 7zt od uczestnika trasy A i B (lub 35 zt z koszulka)
e 50 zt od uczestnika trasy C, D, NW (lub 70 zt z koszulka),



e 50 zl od uczestnika na trasg¢ W (lub 70 zt z koszulka) powiekszona o koszty
wysyiki,
e 30 zl (cena promocyjna) od uczestnika trasy O-run (lub 50 zt z koszulka),
- Prawo bezplatnego startu maja osoby zaproszone przez organizatora biegu.

Uwaga! Koszulki mozna naby¢ tylko w trakcie rejestracji online do dnia 21.01.2022 r. lub
wczesniejszej informacji do organizatora. Po tym terminie nie bedzie to mozliwe. Dolozymy
wszelkich staran aby zapewni¢ koszulki zgodnie z zamowionymi rozmiarami.

- Opfata raz wniesiona nie podlega zwrotowi.

- Osoby niepelnoletnie sktadajg w biurze zawodow zgode rodzica/opiekuna. Formularz
zgloszeniowy dostepny bedzie na stronie biegu.

- Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem, celem weryfikacji danych osobowych;

e 0dbiér numeru startowego przez inne osoby jest mozliwy, na podstawie
upowaznienia (dostgpnego na stronie biegu) podpisanego przez osobg, ktorej numer
startowy bedzie odbierany,

e w przypadku grup szkolnych/klubowych na podstawie listy zbiorowej z pieczatka
szkoty/klubu podpisanej przez opiekuna/trenera,

e warunkiem startu 0sob niepetnoletnich jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna prawnego
w dniu zawodow na starcie.

Odbiér numeru startowego bedzie mozliwy:
e W Sklepie Biegacza na Powislu w Warszawie, ul. Wybrzeze KoSciuszkowskie 45 w
terminie: 31.01-4.02 stycznia 2022 (poniedzialek-piatek) w godz. 11.00 — 20.00
e nie ma mozliwo$ci odbioru numeru startowego w dniu zawodoéw (z wyjatkiem 0sob
przyjezdnych spoza Warszawy)

11. REZYGNACJA i CESJA OPLATY STARTOWEJ

- Zawodnik moze w kazdej chwili zrezygnowaé z udziatu w imprezie i Zada¢ usunigcia jego
danych z listy startowej. Nalezy tego dokona¢ wysytajac email na adres podany w formularzu
zgloszeniowym.

- Wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi niezaleznie od przyczyny rezygnacji z
udziatu.

- Przeniesienie optaty na innego zawodnika mozliwe jest tylko z powodow zdrowotnych i
tylko w terminie do 21 stycznia 2022 r. W tym celu nalezy przesta¢ skan zaswiadczenia
lekarskiego stwierdzajacego przeciwskazania do udzialu w biegu na adres podany w
formularzu zgloszeniowym, w nieprzekraczalnym terminie do 21 stycznia 2022 r. W mailu
nalezy poda¢ imi¢, nazwisko i date urodzenia zawodnika, ktoremu przekazana ma by¢ optata.
Po tym terminie optata nie moze by¢ przeniesiona.

- Start z numerem startowym innego zawodnika jest zabroniony i prowadzi do
dyskwalifikaciji.

- Odbior pakietu startowego w terminie pozniejszym nie jest mozliwy.

- Pakiet startowy bedzie wysytany (za dodatkowa optata przy odbiorze) tylko zawodnikom,
ktorzy zglosili si¢ na tras¢ W. Na inne trasy nie bedzie wysytany.

- W przypadku rozegrania Biegu Wirtualnego pakiet startowy bedzie do odbioru w miejscu
wskazanym przez organizatora (np. biurze w dniu zawodow).

12. KLASYFIKACJA
- OPEN K/M - indywidualna na kazdej trasie w kategorii kobiet (K) i me¢zczyzn (M)
bez podziatu na kategorie wiekowe



13. NAGRODY 1 SWIADCZENIA

- medal okolicznos$ciowy dla zgloszonych z optaconym wpisowym,

- puchar dla zwycigezcow kategorii open wérod kobiet i mgzczyzn na trasie A, C, D,
NW, O-run.

- puchar ufundowany przez Rad¢ Osiedla Kamionek dla zwyciezcow trasy C i NW
w kat. kobiet (K) i me¢zczyzn (M),

- gratisowy start dla zwyciezcoOw trasy K 1 M na trasie C lub D w nast¢pnej edycji
biegu,

- upominki ufundowane przez Urzad Dzielnicy Warszawa Praga Pid. za zaje¢cie miejsca
1-3 na kazdej trasie w kategorii kobiet i mezczyzn,

- dyplomy i specjalne stodkie upominki od WEDLA za zajecie miejsca 1-3 na kazdej
trasie w kategorii kobiet (K) i m¢zczyzn (M),

- torcik okolicznosciowy od Wedla dla zwyciezcow tras,

- specjalny upominek — opaska biegowa wreczana na mecie,

- voucher na kubek goracej czekolady do zrealizowania w pijalniach czekolady E. Wedel,

- dyplomy uczestnictwa (do pobrania ze strony biegu) oraz stodkie produkty na mecie
od WEDLA,

- po przekroczeniu linii mety przewidziano ciepte napoje oraz positek regeneracyjny

(porcja grochowki lub zupy wegetarianskiej) do spozycia na wynos, poza terenem

biegu w zwigzku z epidemig koronawirusa,

- upominki od sponsorow.

14. POLITYKA PRYWATNOSCI

Zgodnie z art.6 ust.1 lit.a ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) zawodnicy wyrazaja zgod¢ na
przetwarzanie danych osobowych podanych podczas rejestracji oraz wizerunku (zdjecia
wykonane w czasie zawodow) do celow organizacji i uczestnictwa w zawodach. Zdjecia z
zawodow 1 wyniki zawodow wraz z danymi osobowymi (imi¢, nazwisko, kategoria, miejsce,
czas) beda podane do publicznej wiadomo$ci na stronach internetowych, prasie i w
informatorach branzowych.

Zgodnie z art. 13 ogodlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 r. (Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016) administratorem danych osobowych zawodnika jest
Oddziat PTTK Warszawa Praga im. Z. Glogera oraz HKT ,,TREP” PTTK, Komisja Imprez na
Orientacje, Al. Stanéw Zjednoczonych 24, 03-964 Warszawa. Dane osobowe przetwarzane s3
w celu przeprowadzenia Biegu Wedla i przekazania zawodnikom informacji o kolejnych
edycjach imprezy. Odbiorcami danych osobowych beda podmioty uprawnione do uzyskania
danych osobowych na podstawie przepisOw prawa oraz podmiotom realizujgcym: rejestracje
zawodnikow, pomiar czasu i wysylke SMS z wynikiem. Uczestnicy maja prawo do zadania
od administratora dostepu do danych osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia
przetwarzania, wniesienia skargi do organu nadzorczego. Podanie danych osobowych jest
dobrowolne, jednakze jest warunkiem udzialu w imprezie.

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

- Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne (Smog, temperaturg, opady itp.).

- Jedyng przyczyng zmiany formuty biegu na Bieg Wirtualny moga by¢ przepisy prawne
wynikajace z pandemii koronawirusa.

- Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem biegu i jest zobowiazany do
jego przestrzegania oraz stosowania si¢ do polecen organizatora zwigzanych z
przestrzeganiem przepisOw sanitarnych w zwiazku z zaleceniami epidemiologicznymi,



- Organizator zapewnia:

e zabezpieczenie medyczne,

e toalety przenosne w poblizu centrum zawodow,

- Nie beda dostepne szatnie,

- Depozyt bedzie funkcjonowat w ograniczonym wymiarze,

- Za szkody wynikle wobec uczestnikow jak i os6b trzecich organizator nie odpowiada,
- Nie dopuszcza sig¢ startu zawodnikéw na wozkach inwalidzkich oraz z psami,

- Numer startowy nalezy umie$ci¢ z przodu na odziezy wierzchnie;j,

- Zabrania si¢ ponownego przekraczania linii mety po zakonczeniu biegu,

- bieg odbywa si¢ bez udziatu kibicow z wyjatkiem opiekundéw startujacych dzieci,

- Komunikat koncowy opublikowany zostanie na stronach internetowych, a wyniki przestane
takze sms na podany w zgloszeniu numer telefonu.

- Uwagi dotyczace wynikdéw przyjmowane bgda w formie elektronicznej w ciggu 24 godzin
od ich pierwszej nieoficjalnej publikacji na stronie.

- Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu, a
o zaistniatych zmianach bg¢da informowacé przed startem lub na stronie internetowej biegu i fb.

- Sprawy nie obje¢te regulaminem rozstrzyga organizator.

Informacji dodatkowych udziela kierownik zawodoéw: Andrzej Krochmal pod numerem tel.
605 403 929 lub andrzej_krochmal@wp.pl lub na stronie biegwedla.pl
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