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INTERPRETACJA NINIEJSZEGO REGULAMINU
NALEZY WYLACZNIE DO ORGANIZATOROW !!!

Wojewddztwa Podlaskiego

DOJAZD:

Czarna Bialostocka to miasto polozone ok. 23
km na pénocny — wschdd od Biategostoku, przy
szosie nr 19 w kierunku na Kuznice Bialostocka.
Na tej trasie funkcjonuje komunikacja PKS oraz
prywatna linia przewozowa ,Voyager’. Stacja
PKP Czarna Biatostocka znajduje si¢ 600m od
bazy, ktéra jest Szkola Podstawowa nr 2 im.
Romualda Traugutta mieszczaca si¢ w centrum
miasta przy ul. Romualda Traugutta 28.
Wspoétrzedne GPS: 53°18’05" N, 23°17°08” E.

ZAZYNEK — Odwieczny kult rolnictwa u
tych plemion lechickich, ktére od mieszkania
wsrod pol przezwane zostaly Polakami, musiat
da¢ oczywiscie poczqtek prastarym obrzedom i
zwyczajom rolniczym, ktorych slad pozostat w
naszychiozynkach.

(Z. Gloger, Encyklopedia Staropolska, tom V)

PROGRAM RAJDU:

PIATEK 17.09.2010r.
od godz. 16.00 czynaaddlachgtnych
na nocleg wstgpny
SOBOTA 18.09.2016.
9.00 — 11.00 wydawakaet startowych
11.00 uroczystepoczgcie
12.00 start wszystkids
19:00 zamknigcie trasy TO

NIEDZIELA 19.09.2010r.
12.00 — zamknigcie tras TP, TR, TM
12.15 — uroczysikonczenie
16.00zamknigcie bazy

REGIONALNY ODDZIAL PTTK
w Bialymstoku,
oraz
MLODZIEZOWY KLUB
TURYSTYCZNY

S

zapraszajg na:

VIII PODLASKI RAJD

DLUGODYSTANSOWY
pamigci Jacka Konopko

ZAZYNEK 2010”
17-19.09.2010

REGULAMIN

Szukaj nas w sieci:
www.zazynek.pl rajd@zazynek.pl

REGIONALNY ODDZIAL PTTK
ul. Warynskiego 30
15-461 Biatystok
tel./fax. 085 744 56 50; tel. 085 744 55 60



IMPREZA:

Rajd indywidualny, dzienno-nocny polegajacy na
przebyciu pieszo lub rowerem wyznaczonej trasyrmdie
24 godz. Odbedzie si¢ na terenie Puszczy Knyszynskiej w
dniach18-19.09.2010rz baza w Szkole Podstawowej nr 2
im. Romualda Traugutta @Wzarnej Bialostockiej.

TRASY:
- piesza TP: 100 km w limicie 24 h
- rowerowa TR: 300 km w limicie 24 h
- mieszana TM: 50 km pieszo + 150 km rower w 24h
- trasa na orientacje¢ TO: 30 km Marsz na Orientacje

w limicie 7 h
Nie bedzie prowadzona klasyfikacja czasowa.
Za skracanie trasy i opuszczanie punktow kontrdinyc
grozidyskwalifikacja.
O rezygnacji z kontynuowania trasy uczestnik
obowigzany jest powiadomi¢ organizatorow.
Osoba zwieziona z trasy nie moze Kkontynuowaé
wedréowki / jazdy.

KAZDY UCZESTNIK STARTUJE NA WELASNE

RYZYKO I ODPOWIEDZIALNOSC!

WARUNKI UCZESTNICTWA:

* W rajdzie moga bra¢ udzial osoby, ktére ukonczyty 16
lat, maja doswiadczenie w pokonywaniu dlugich tras i
dobra kondycje, potrafia poruszaé si¢ w terenie z mapa i
kompasem.

UWAGA! Niepelnoletni moga startowac¢ po przediozeniu
pisemnej zgody rodzicow i pod opieka osoby pelnoletniej
(1 opiekun na max. 5 osob).

Zgloszenie uznamy za pelne dopiero po potwierdzeniu
wplaty wpisowego.

e Zgloszenia na zalaczonej karcie (lub jej kopii) nalezy
przesta¢ na adres RO PTTK w Bialymstoku w terminie
do dnia 05.09.2010. Mozina tez skorzystaé z
formularza na naszej stronie internetowe;.

WPISOWE:

- trasyTP, TR, TM w wysokosci 30zt

- trasalO w wysokosci 20 z1

Dodatkowe (opcjonalne) optaty:

- nocleg wstepny S zl,

- koszulka rajdow28 zl/ szt.

Przy checi zakupu koszulki prosze podac jej rozmiar przy
wptacie. Podane kwoty prosze¢ nalezy wptaci¢ na konto:

81 1020 1332 0000 1902 0322 8202

z dopiskiem;,ZAZYNEK /rozmiar koszulki”

Osobom zgloszonym po terminie organizatorzy nie
moga zagwarantowac¢ pelni Swiadczen.

ORGANIZATORZY ZAPEWNIAJA:

* stalg baze, cieply positek turystyczny

* opis trasy i mapy czarno-biate ze szkicem trasy (nie
aktualizowane) - trasa TP - skala 1:50 000, tra®a-T
skala 1:25 000, trasa TR - skala 1:100 000

* dyplomy za udziat oraz upominki dla uczestnikow

* herbate, wodg mineralng w bazie

» potwierdzenie punktéw na odznaki turystyki
kwalifikowanej, znaczek i odcisk pieczatki rajdowej

» nagrody w konkursach (warto poszerzy¢ swoja wiedz¢
o regionie — Puszczy Knyszynskiej i miescie Czarna
Biatostocka)

* mozliwos$¢ przybycia do bazy na noc przed rajdem
(tzw. nocleg wstepny) za dodatkowa oplata S zl.

* pamiatkowa koszulka rajdowa za dodatkowa oplata
28 zl/szt.

UCZESTNICY MUSZA POSIADAC:

* dowddtozsamosci oraz $piwor i karimate

* kompas ilatarke / czotowke

* apteczke pierwszej pomocy oraz obuwie na zmiang w bazie

e odpowiedni ubior i obuwie dostosowane do wedrowki
w trudnym terenie, pogody i pory roku

* zywno$¢ na czas trwania rajdu, kubek, menazke

* kazdy uczestnik ubezpiecza si¢ we wlasnym zakresie

UWAGA! Osoby zglaszajace si¢ na tras¢ rowerowa
i mieszang musza mie¢ wlasny rower! Kask poprawi takze
Wasze bezpieczenstwo podczas jazdy !!

Bawmy si¢ uczciwie, odbiorniki mapowe GPS zostaja w
domu !!! Dozwolone wylacznie dataloggery GPS bez map.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

* rajd odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

* w przypadku nie zgloszenia si¢ na start nie przyshuguja
$wiadczenia ani zwrot wpisowego

* uczestnikow obowiazuje przestrzeganie: Karty Turysty,
przepiséw ochrony P.POZ, kodeksu drogowego, przepisow
ochrony przyrody, zasad kolezenstwa i wzajemnej pomocy,
polecen organizatoroéw

* organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody
powstale z winy uczestnikéw wobec siebie, 0sob trzecich i
wiadz terenowych, ale zawsze chetnie stuza pomoca

» ZAZYNEK 2010 ”

KARTA ZGL.OSZENIA NA VII PODLASKI RAJD DLUGODYSTANSOWY
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Razem z karta zgloszenia przesytam kopie dowodu wplaty i zapewniam, ze moja druzyna zapoznata si¢ z postanowieniami regulaminu
rajdu i zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania, a osoby niepelnoletnie przedstawia organizatorom pisemna zgodg rodzicow na starcie .

Data i podpis kierownika druzyny.



