KOMUNIKAT TECHNICZNY

XVI Dlugodystansowy rajd na orientacje¢ ,,DYMnO 2015”
Kosow Lacki, 15-17 maja 2015 1.

I. FORMA

Zadaniem uczestnikow imprezy bedzie pokonanie w jak najkrotszym czasie trasy
wyznaczonej w terenie w postaci punktow kontrolnych (PK) i naniesionych nastgpnie na mapg. Wybor
drogi migdzy punktami nalezy do uczestnika. Warunkiem sklasyfikowania jest odnalezienie co najmniej
jednego PK z trasy A, C, K lub potwierdzenie minimalnej liczby PK pieszo/rowerem/kajakiem na trasie
E.

TRASA A — dzienny, indywidualny marsz/bieg na orientacj¢ w formule rogainingu z limitem 8 godz.
(AI) lub 12 godz. (AI+ID),

TRASA C — dzienna, indywidualna rowerowa jazda na orientacj¢ na dystansie ok. 150 km w czasie 15
godz.

TRASA E — dzienno/nocny, zespotowy (2 osoby) rajd przygodowy na dwoch etapach:
pieszo/rowerowym (w tym jedno ZS) oraz kajakowym, w czasie 21 godzin.

TRASA K — dzienna zespotowa impreza kajakowa na orientacje na dystansie ok. 20 km w czasie 8 godz.

II. TRASY

Al1AI+II

AT - Rogaining 8 godz. z 30 PK — 140 pkt (A I — etap I). Nalezy zdoby¢ jak najwigksza liczbe
punktow przeliczeniowych. O zwycigstwie decyduje wigksza liczba punktow przeliczeniowych, a przy
réwnej ilosci punktow krotszy czas.

AI+II - Rogaining 12 godz. z kolejnymi 14 PK — 82 pkt (AI+II). Po ukonczeniu trasy Al uczestnicy
z nowa karta startowa i mapa kontynuuja tras¢ na II etapie wg zasad z etapu I.

Kary czasowe:
Za przekroczenie limitu do 30 minut za kazda 1 minutg — 1 pkt, a powyzej 30 min. nkl
Limit na pokonanie trasy wynosi 8 lub 12 godz. (+ 30 min. limitu spdZnien)

Uwaga! Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ przy przekraczaniu szos.

A-235

Trasa : scorelauf o dtugosci 25 km z 11 PK. Nalezy potwierdzi¢ wszystkie naniesione PK w dowolne;j
kolejnosci. Meta w miejscu startu.



Kary czasowe: - za brak potwierdzenia PK - 60 min.

Limit na pokonanie trasy wynosi 6 godz.

C-150

etap I : scorelauf 37 PK o dlugosci ok. 150 km
Potwierdzenie mniejszej niz 32 liczby PK bedzie karane kara czasowa 60 min za kazdy ,,brakujacy” PK.

Za potwierdzenie wigkszej niz 32 liczby PK zawodnik otrzymuje premig czasowa 35 min za kazdy
“nadmiarowy” PK.

Limit na pokonanie trasy wynosi 15 godz.

Limit spoznien: 30min. Za kazde rozpoczg¢te 5 min po limicie bedzie dodawane dodatkowe 15 min do
wynikow zawodnika. Po przekroczeniu limitu spdZnien zawodnik nie bedzie klasyfikowany.

UWAGA: Za jazdg bez prawidtowego oswietlenia po godz. 20:30 sedzia ma prawo natozy¢ karg
czasowa 60 min.

Trasa: scorelauf o dtugosci ok. 35 km z 14 PK.

Potwierdzenie mniejszej niz 11 liczby PK bedzie karane kara czasowa 60 min za kazdy ,,brakujacy” PK.

Za potwierdzenie wigkszej niz 11 liczby PK zawodnik otrzymuje premi¢ czasowa 35 min za kazdy
“nadmiarowy” PK.

Zawodnicy startuja i koncza etap w miejscowosci Garnek.
Kary czasowe: - za brak potwierdzenia PK - 60 min.

Limit na pokonanie trasy wynosi 6 godz.

E

Trasa: scorelauf pieszo-rowerowy z etapem kajakowym i zadaniem specjalnym.

Definicje:

PK — punkt kontrolny. Fizyczny lampion z perforatorem umieszczony w terenie.
PP — punkt przeliczeniowy. 1 PK moze by¢ rowny 2 lub wigcej PP.

7S — zadanie specjalne.

Trasa ekstremalna sklada si¢ z dwoch czesci: pieszo/rowerowej oraz kajakowej. W czgsci pieszo/rowerowej
zespoty same decyduja, ktoére PK potwierdzaja pieszo, a ktore z rowerem. Zmiana dyscypliny w tej czesci
odbywa si¢ w bazie rajdu. Zwiazane jest to rowniez z zamiana karty do potwierdzania punktéw (karta za
rower).



Celem zespolu jest zdobycie 100 PP + ZS w jak najkrotszym czasie.

PK mozna potwierdzi¢ na kilka sposobow:

W €ZzSCl pieszo-rowerowej

pieszo — 4 PP za kazdy PK

rowerem — 2 PP za kazdy PK

w czesci kajakowej

kajakiem — od 2 do 4 PP za PK (wagi zaznaczone na mapie)

Kazdy PK bedzie liczony druzynie tylko raz, w najkorzystniejszej interpretacji. Czyli podwdjne podbicie,
zarowno na karcie pieszej jak i rowerowej bedzie si¢ liczyto jak PK zaliczony pieszo.

W przypadku zdobycia mniejszej liczby niz 100 PP, za kazdy ,,brakujacy” PP bedzie naliczana kara 20 min.
Za brak lub btedne wykonanie ZS b¢dzie naliczona kara czasowa. Wykonanie ZS nie zwigksza liczby PP
zdobytych przez zespot.

Aby zaliczy¢ trasg (by¢ sklasyfikowanym) nalezy zaliczy¢ co najmniej 2 PK pieszo, 2 PK rowerem, 6 PK
kajakiem.

Limit na pokonanie calej trasy E wynosi 21 godzin + limit spéznien.

Limit na etapie kajakowym wynosi 8 godzin, ale meta nie p6zniej niz o godz. 19:00 (pod grozba
dyskwalifikacji).

Limit sp6znien: 2 godziny. Za kazde rozpoczgte 10 min po limicie bedzie dodawane 30 min do czasu
zespotu.

Limit sp6znien na etapie kajakowym: 1 godzina. Za kazde 10 min po limicie b¢dzie dodawane 30 min do
wyniku zespotu.

Kary czasowe:
- za kazdy brakujacy PP do sumy 100 PP — 20 min.
- za brak PK lub potwierdzenie bigdnego PK na ZS 20 min.

III. MAPY

ATi AT+

mapa topograficzna w skali 1: 25 000, 1:50 000 oraz zdjecia lotnicze (skala nieznana).

A-235

mapa w skali 1: 25 000, aktualno$¢: 1985 (jw)

C-150, C-30

mapa podstawowa: mapa w skali 1 : 50 000
mapy pomocnicze: mapy topograficzne w skali 1 : 25 000 aktualnos¢ —1985 r.
zdjecia lotnicze (skala nieznana)



E

mapa podstawowa: mapa w skali 1 : 50 000
mapy pomocnicze: mapy topograficzne w skali 1 : 25 000 aktualno$¢ —1985 r.
zdjecia lotnicze (skala nieznana)

K

zdjecie lotnicze (skala nieznana)
IV.PUNKTY KONTROLNE I KARTY STARTOWE

1. Na trasach pieszych i rowerowych (A, C i E) punkt kontrolny to , biato-czerwony lampion
zawieszony na drzewie lub innym obiekcie oraz perforator do potwierdzania w karcie startowe;.

2. Natrasie E, K (etap kajakowy) punkt kontrolny to lampion ptaski formatu A 4 z perforatorem
przytwierdzony do drzewa lub innego obiektu.

3. Wszystkie PK beda ubezpieczone znacznikiem (w przypadku zaginigcia PK nie nalezy go zabieraé, a
jedynie stwierdzi¢ ten fakt i kontynuowa¢ marsz/bieg/jazde/ptynigcie).

3. Pokazowe PK be¢da zaprezentowane w centrum imprezy. Uczestnicy otrzymaja 1 kartg startowa na
etap.

4. Bezwzglednym warunkiem ukonczenia trasy jest oddanie karty startowej na mecie. Rowniez
wycofanie si¢ z trasy obliguje uczestnika do bezwzglednego oddania karty startowej w celu zapobiezenia
akcji poszukiwawczej lub informacji telefonicznej z kierownikiem rajdu pod nr 605 403 929.

V.START, META, CENTRUM (sekretariat)

Sekretariat jest czynny w dniu 15 maja (piatek) w godz. 20:00 — 23:00

16 maja (sobota) w godz. 5:00 - 9:40
Odprawa techniczna w dniu 15 maja (piatek) ok. godz. 22.30 (nie jest obowigzkowa)
START
Godz. 6:00 - start trasy E, C-150 z centrum zawodow
Godz. 6:45 — wyjazd na start tras: Al wlasnym §rodkiem lokomocji i AI+II busem organizatoréw
Godz. 7:30 - start tras A1 AI+II w miejscowosci Garnek (oddalonej o ok. 12 km)
Godz. 10:00 — start trasy A-25 1 C-30 w miejscowosci Garnek (oddalona o ok. 12 km) oraz K w dawne;j
miejscowosci Rytele Rybaki (oddalona o ok. 15 km od centrum) wg zataczonej mapki.
Miejsce startu tras C150, E (wydawanie map) w centrum (przy szkole).
Start na wszystkie trasy jest masowy tj. wszyscy uczestnicy startuja jednoczesnie po czym uczestnicy
zmierzaja do mety non-stop. Start rusza punktualnie bez wzgledu na opdznienia w rejestracji badz
przygotowaniu si¢ uczestnika.
Meta trasy Al, A25 i C30 w miejscu startu (miejscowos$¢ Garnek) a dla tras E 1 C150 w szkole.
Start trasy K w godz. 10-11 w odleglosci ok. 15 kilometrow.

Koniec limitow i zamknigcie mety:



Godz. 15:30 — koniec limitu trasy Al

Godz. 16:00 — zamknigcie mety trasa Al (8 + 0,30)

Godz. 16:30 — zamknigcie mety trasa A25, C30 (6 + 0,30)
Godz. 19:00 — trasa K

Godz. 19.30 — koniec limitu trasy AI+I1

Godz. 20:00 - zamknigcie mety trasy AI+II (12 + 0,30)
Godz. 21:00 - koniec limitu trasy C150

Godz. 21:30 — zamknigcie mety trasy C150

Godz. 3:00 - koniec limitu trasa E

Godz. 5:30 — zamknigcie mety trasy E

- Przerwy migdzy etapami wliczane sa w czas pokonania trasy i mozna je wykorzystywac bez
ograniczen..

- Na przepakach start/meta (AI+1II) 1 etapie kajakowym (B) bedzie ograniczona ilos¢ wody dla
zawodnikow oraz potéwki bananow oraz mozliwo$¢ przekazania drobnych pakietéw indywidualnych.

- Na trasie uczestnik korzysta tylko z produktéw, w ktore sam si¢ wyposazyt 1 ma je przy sobie. Mozna
dokonywac¢ zakupow w sklepach napotkanych na trasie.

- Na mecie positek wydawany od godz. 17.00 — 21.15, a dla trasy E po dotarciu na metg.

VI. NUMERY STARTOWE

Numery startowe otrzymuja uczestnicy w sekretariacie rajdu podczas rejestracji.

Podczas rajdu wszyscy uczestnicy zobowiazani sa wystgpowac z numerem startowym przypigtym na
piersi na trasach A, E, K oraz trwale przymocowanym do kierownicy roweru na trasach C i E.
Zabronione jest cho¢by czg$ciowe zastanianie numerdw startowych. Uczestnicy trasy E, K w czasie
etapu kajakowego moga zastania¢ numer kapokiem.

Numery startowe sa bezzwrotne.

VII. KLASYFIKACJA

Al i AI+I1

Decyduje liczba punktow przeliczeniowych pomniejszona o ewentualne kary.

C150,C30

Decyduje czas powigkszony o kary czasowe/pomniejszony o premie czasowe.

EiK

Decyduje czas powigkszony o ewentualne kary czasowe.

W rajdzie prowadzona bedzie jedynie klasyfikacja indywidualna na trasie A, C i zespolowa na trasie E,
K cho¢ pokonywanie trasy moze by¢ zespotowe.

Na najdluzszych trasach bedzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych osobno dla kobiet i
meZzCczyzn.

Zaliczenie trasy Al, C zaliczane jest do Pucharu Polski w Maratonach Pieszych lub Rowerowych na

Orientacjg, trasy K zaliczane jest do Pucharu Polski w Kajakowych Imprezach na Orientacjg, natomiast
trasy E jest zaliczane do rankingu imprez ekstremalnych (NZARP).



Trasy : Ai C-150

OPEN, OPEN K oraz K-40 dla kobiet, M-40 dla m¢zczyzn
Trasa E, K :

OPEN dla wszystkich zespolow

MYV dla zespolow weteranskich o lacznym wieku 90 lat

MIX dla zespoléw, w ktérym startuje co najmniej jedna kobieta

VIII. NAGRODY

- Najlepsi w poszczegdlnych kategoriach otrzymaja puchary 1 dyplomy oraz nagrody ufundowane przez
sponsordéw: na trasie A przez Burmistrza Kosowa Lackiego, na trasie E przez Starost¢ Sokotowskiego, a
na trasie C przez firmy LASERMAX 1 GT Polska, a na trasie K przez Wojewodg Mazowieckiego.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszystkich uczestnikow obowiazuje bezwzgledne odmeldowanie si¢ po uptywie limitu czasu danej
trasy w ciagu nastepnej godziny w centrum imprezy lub telefonicznie u organizatora (telefon

alarmowy Kkierownika rajdu - 605 403 929) w przypadku zejscia/zjechania z trasy bez
przybycia do bazy imprezy. Jest to podyktowane wzgledami bezpieczenstwa. Wymagane jest posiadanie
telefonu komorkowego i poinformowanie organizatora ta droga o wycofaniu si¢ z trasy przed lub po
przekroczeniu limitu.

2. Podczas pokonywania trasy uczestnicy nie moga korzysta¢ z zadnego innego $rodka lokomoc;ji oraz
pomocy os6b trzecich.

3. Impreza rozgrywana jest bez ograniczenia ruchu drogowego, dlatego uczestnicy musza zachowac
szczegolng ostroznos¢, zwlaszcza przy przekraczaniu jezdni (w wyznaczonych miejscach).

4. Na etapie kajakowym trasy E, K zawodnikéw obowiazuje bezwzgledny nakaz prawidtowego
zatozenia kapoka niezaleznie czy zawodnik jest na ladzie czy na wodzie pod kara dyskwalifikacji
zespolu.

5. Zespoty na trasie kajakowej sa zobowiazane do pokonywania trasy na wodzie w kajaku (dopuszcza si¢
przenoszenie kajaka lub potwierdzenie PK na ladzie przez jednego zawodnika).

6. Obowiazuje nakaz przestrzegania zasad poruszania si¢ po drogach publicznych, przepiséw ruchu
drogowego 1 p-poz. (zakaz uzywania ognia w kazdej postaci) i na wodzie.

7. Uczestnikow obowiazuje zakaz poruszania si¢ po terenach prywatnych, szkotkach lesnych i polach
uprawnych.

8. Uczestnicy trasy rowerowej maja obowiazek startu w kasku sztywnym pod kara dyskwalifikacji
uczestnika.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do wycofania z trasy uczestnika w przypadku niezdolno$ci do
kontynuowania wysitku lub tez w przypadku stwierdzenia ztamania przepisow niniejszego regulaminu.
10. Przed startem uczestnicy musza podpisaé deklaracje, ze startuja w imprezie na wtasna
odpowiedzialnos$¢, a w razie wypadku nie beda dochodzi¢ odszkodowan od organizatora i ze odpowiada
im na to ich stan zdrowia.

11. Startujac w imprezie, uczestnik wyraza zgodg na zamieszczenie swojego wizerunku w mediach
publikujacych relacje z imprezy.

12. Protesty mozna sktada¢ w formie pisemnej do 30 min. po przybyciu na metg lub ogloszeniu
wstepnych wynikow do Sedziego Gtownego/Kierownika Zawodow.

13. Zakonczenie rajdu i ogloszenie oficjalnych wynikow potaczone z wrgczeniem trofedw odbedzie sig
ok. godz. 20.00 Iub godzing po dotarciu na metg z trasy zwycigzey kategorii.

14. Organizator nie odpowiada za rzeczy uczestnikow pozostawione lub zagubione na trasie.

15. Impreza odbedzie sig¢ bez wzgledu na pogodg.

16. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do interpretacji 1 zmiany regulaminu o czym uczestnicy
zostang poinformowani najpozniej przed startem imprezy.

17. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatordéw, a w przypadkach spornych, decyzja



organizatorow jest ostateczna.

WYTRWALOSCI 1 POWODZENIA NA TRASIE

ZYCZA ORGANIZATORZY



