ZIMOWE BIEGI GORSKIE

Il DUATHLON BIEGOWY

(bieg gorski + bieg na orientacgg)

JﬁLE"*GA REGULAMIN
grudzien 2011 - marzec 2012
TERMIN: 3.03.2012 r. (sobota)
FORMA : bieg indywidualny ze startu wspdlnego na trzeabach :
A/ 10 km bieg gorski (3qtle) + 7 km bieg na orientagc{klasyk)
B/ 6,6 km bieg gorski (2qtle) + 4 km bieg na orientagcjklasyk)
C/ 3,3 km bieg gorski (1gpla) + 2 km bieg na orientagciklasyk)

Zawodnicy startgjjednoczénie na wszystkie dystanse biegu gorskiego, a
nagpnie po przekroczeniu linii mety trasy A, B lub Cstvefie zmian pobieraj
mapz opisan tras A, B lub C klasycznego biegu gorskiego.

Trasa pierwszego biegutl@) jest i samy oznakowan petla trasy biegu gérskiego

o diugi 3,3 km.

Klasyczny bieg na orientapplega na potwierdzaniu punktoéw kontrolnych w

kolejngéci, na tradycyjnej karcie startowej za pom@erforatora umieszczonego

przy punkcie kontrolnym.

UWAGA! Wyniki trasy biegu gorskiegogta zaliczane do piej rundy IX
Zimowych Biegd@orskich.

MAPA : ,FALENICA 27, skala 1 : 10 000, e=2,5 m, lub ,MTBKIE OKO", skala 1 :

5 000, aktual§®2003 z poprawkami 2011
CENTRUM : Szkota Podstawowa nr 124, ul. Bartoszycka 4%/44alenicy, sekretariat,

szatnie, napoje (po biegu)

START : 0 godz. 10.0qQw miejscu biegu gorskiego), skemywvanie ul. Ktodzkiej i ul.

Przetzy w odlegtéci 300 m od centrum zawodow.

STREFA ZMIAN : obok startu z mdiwoscia pozostawienia wkasnych gglvek, w miag
meliwosci organizatorzy planajwystawienie cieptych napojéw oraz batonika.
KLASYFIKACJA : Mezczyzn iKobiet na kadej trasieA, Bi C
ZGLOSZENIA : dogodz. 24.00w dniu1.03.2012. w celu wydrukowania odpowiedniej
ikei map poprzez formularz zgtoszeniowy na
http://orienteeringw.pl/pl/entry/team/6
SEKRETARIAT : czynny w dniu zawoddéw 3.03.2012 r. w godz. 8-4h45
WPISOWE : 10 zt od osoby ptatne w sekretariacie
SWIADCZENIA : numer startowy, batonik w strefie zmian i ciepgp0j
NAGRODY : w kat. Ki M na kadej z tras A, B i C (w zalmaosci od hojndci sponsorow)
ORGANIZATOR : Komisja InO z Oddziatlu PTTK Warszawa Praga Pid.
ul. Paca 44, @63Varszawa
przy wspotpracy : UKS Biegaczek i UKS Falenica
INFORMACJE : Andrzej Krochmal tel. 605 403 929 lub andrkepchmal(matpa)wp.pl

DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE
ORGANIZATORZY




