ELSA PROTOKOL

I DUATHLON BIEGOWY

AR (Bieg Gorski + Bieg na Orientacg)
Warszawa Falenica 03.03.2012 r. Falenlca, 3 03 . 2012 r.

TERMIN : 3.03.2012 r. (sobota)

FORMA : duathlon - dzienny, indywidualny bieg w biegazonym, sktadagy sk z biegu
gorskiego i klasycznego biegwnantacg, ze startu wspolnego, na trzech
dystansach.

MIEJSCE : Warszawa Falenica

BAZA : Szkota Podstawowa nr 124, ul. Bartoszycka 45/47alenicy

MAPA : ,Falenica 2 R”, 1: 10 000, e=2,5 m,

ORGANIZATOR : Komisja Imprez na Orientagcfoddziatu PTTK Warszawa Praga Pid.

ul. Paca 44, @63Varszawa

ZESPOL ORGANIZACYJINO-S EDZIOWSKI :

Kierownik zawodéw - Andrzej Krochmal

Scdzia Gtéwny - Andrzej Krochmal, S-1
Budowniczy tras - Andrzej &iziorek,

Zespot budowniczego tras - Grzegorz Krochmal (lgi@ski)
Sedzia startu - Waldemar Pawelczuk

Scdzia mety - Andrzej Kdziorek, S-3

Sdziowie trasy - Anna Kdziorek, Agnieszka Oliwa

Projekt graficzny naklejki - Wojciech Drozda
PROTESTY : nie bylo
POGODA : stonecznie, temp. 6
UCZESTNICTWO : facznie na trzech trasach wystartowato 54 uczestnikotym 11
kobiet i 43 gkczyzn, sklasyfikowano - 51 (w tym 1 pk — skrécorasé biegu
gorskiego), niesklasyfikowano - 3

trasa A - 29 uczestnikéw
B - 15 uczestnikow
C - 10 uczestnikow

razem — 54 uczestnikow
+ 7 organizatorow
NAGRODY : Puchar dla najlepszej zawodniczki na trasie Acaono Ani Gornickiej-
Antonowicz. Gratulujemy



WYNIKI

TRASA A (10,0 km Bieg Gorski + 7,00 km, 11 PK leig na orientacg)

Zaj. | Czas |Czas |Czas | Nazwisko iimie Klub/miejscowosé Nr

m. taczny | BG BnO start.

1. 81,50/ 42,56 | 38,54 | Krasuski Marcin,72 Orienteering.waw.pl 463

2/K1 89,50| 45,50 | 44,00 | Goérnicka-Antonowicz| UNTS Warszawa 475
Anna,68

3. 92,20| 41,57 | 50,23 | Daigowski Inov-8 napieraj.pl 562
Krzysztof,79

4, 92,30| 46,22 | 46,08 | Wanat Wojciech,66 Byledobiec Anin 458

5. 92,32 43,08 | 49,24 | Tittenbrun Niezta Korba 469
Aleksander,87

6. 95,30| 38,22 | 57,08 | Szrajner Piotr,74 Entre.pl Team 460

7. 95,35/ 39,31 | 56,04 | Wolski Jakub,87 On-Sight 470

8. 96,50| 47,20 | 49,30 | Grabowski Stryki-Byki Adventure| 443
Barttomiej,80 Team

9. 99,30| 49,54 | 49,36 | GoleJan,69 KB Galeria Warszawa 445

10. 99,40 51,30 | 48,10 | Krochmal Andrzej,56 KB Orientuz 434

11. 99,45 49,55 | 49,50 | Latecki Lech,83 Warszawa 471

11/K2| 99,45| 50,30 | 49,15 | Ostrowska-Dgjowska | Inov-8 Napieraj.pl 563
Magdalena,84

13. 102,40 47,23 | 55,17 | Grabowski Tomasz,84  Stryki-Byki Adveatu438

Team

14. 118,20 54,32 | 63,48 | Drzan tukasz,77 HKT ,TREP” PTTK 444

14. 118,20 44,58 | 73,22 | Dofiski Adam,84 441

16. 118,30 47,11 | 71,19 | Popowski Jarostaw,69 UNTS Warszawa 437

17. 118,40 59,16 | 59,24 | tapanowski Jacenty,50 KU AZS WAL 74

Warszawa

18. 118,50 49,56 | 68,54 | LebiedDariusz,67 461

19. 126,20 59,48 | 66,32 | Hermanzycki Warszawa 466
Leszek,58

20/K3| 129,10/ 59,02 | 70,08 | Gruziel Magdalena, Warszawa 558

20. 129,10 52,30 | 76,40 | Kwiatkowski Michat,87 Never Back Down 645

22. 192,30 52,55 | 139,35 Michalski Ryszard,80 Warszawa 436

22. 192,30 45,18 | 147,12 OlbiyStanistaw-Adam 459

24, 215,30 50,52 | 164,38 Szymczak Adam,74 Plansoft.org 560

24, 215,30 53,24 | 162,06 Sielecki Grzegorz,78 Ursynow 467

24/K4 | 215,30/ 56,34 | 158,56 Boenek Anna,83 Jeziorzany 559

- nkl | 63,32 | nkl Muzyka Barbara,70 Kopytko Warszawa 435

- nkl | 53,14 | nkl Skrzypczak Jarostaw,67 KB ActiveSports &\[\d68

- nkl | 62,25 | nkl Kokoahski Ksat/smct 455

Krzysztof,71




TRASA B (6,6 km Bieg Gorski + 4,00 km, 9 PK biegaorientacje)

1. 60,02| 32,27 | 27,35 | Parzewski Jerzy,52 KU AZS WAT/KB32
Orientuz Warszawa
2./K1 70,11] 32,25 | 37,46 | Panejko-Wanat Kasia,34 Byledobiec Anin | 457
3. 71,20/ 34,09 | 37,11 | Wolejszo Tadeusz,51 KU AZS WAT W-wa 433
4. 73,40/ 31,50 | 41,50 | Parfianowicz Marcin,63 517
5. 77,10 39,29 | 37,41 | Krasuski Barttomiej,70 Warsaw Heroes 9 47
6/K2 79,00/ 42,12 | 36,48 | Szmyt Barbara,86 OM KInO Warszawa 440
7. 83,20 40,01 | 43,19 | Olbrycht Janusz,55 OLBnO Warszawa 148
8. 84,55| 37,32 | 47,23 | Syputa Stawomir,58 UNTS Warszawa 472
9/K3 89,02| 44,31 | 45,31 | Misiaczek Ewa,68 SBBP Warszawa 454
9. 89,02| 47,01 | 42,01 | Janowski Konrad,49 WKS Gwardia W-wa 442
11. 89,50 33,45 | 56,05 | Manandhar Michat, 456
12. 90,20 41,24 | 48,56 | Niezgodka Bartosz,76 Tioru 465
13. 101,00 46,28 | 54,32 | Barcikowski Maciej},90 Warszawa 447
14/K4 | 109,05| 48,41 | 60,24 | Szymiska Zuzanna,77 | Adventure Warszawa 464
pk 61,45/ 16,01 | 45,44 | Mianowski Rafat,70 UNTS Warszawa 478
TRASA C (3,3 km Bieg Gorski + 2,00 km, 5 PK bieg narientacje)
1/K1 41,10/ 19,52 | 21,18 | Biolik Agnieszka,77 UNTS Warszawa 451
2. 42,31| 18,59 | 23,32 | Pierzchata Michat,01 UNTS Warszawa 476
3. 48,34| 21,30 | 27,04 | Biolik Grzegorz,76 UNTS Warszawa 450
4/K2 49,20| 25,14 | 24,06 | Syputa Katarzyna,87 UNTS Warszaw 473
5. 60,52 21,16 | 39,36 | Mianowska Julia,01 UNTS Warszawa ATT7
6. 61,00| 29,02 | 31,58 | Wysocki Stanistaw,29 WKS Gwardia W-wa 62 4
7. 82,20| 27,43 | 54,37 | Bartkowiak Henryk,46 GIBnO Warszawa 139
8. 90,20| 15,24 | 74,56 | Kamierczak SG Shiby Pazarniczej | 446
Grzegorz,90
9. 104,20/ 33,10 | 71,10 | Zielczyski A-TO-MY Warszawa | 452
Mieczystaw,30
10/K3 | 121,30/ 33,30 | 88,00 | Zielcayska Helena,27 A-TO-MY Warszawa 453

Sdzia Gtéwny

/-1 Andrzej Krochmal



