DUATHLON BIEGOWY

bieg gorski + bieg na orientagg C e
TERMIN: 17.12.2011 r. (sobota) Rk’
FORMA : bieg indywidualny ze startu wspdlnego na trzeabach : 20

A/ 10 km bieg gorski (3qtle) + 7 km bieg na orientagciklasyk)
B/ 6,6 km bieg gorski (2qtle) + 4 km bieg na orientacjklasyk)
C/ 3,3 km bieg gorski (1gbla) + 2 km bieg na orientagcjklasyk)

Zawodnicy startgjjednoczénie na wszystkie dystanse biegu gorskiego, a
nagpnie po przekroczeniu linii mety trasy A, B lub Cstvefie zmian pobieraj
mapz opisan tras A, B lub C klasycznego biegu gorskiego.

Trasa pierwszego biegutl@) jest & samy oznakowan petla trasy biegu gérskiego

o diugwi 3,3 km.

Klasyczny bieg na orientapplega na potwierdzaniu punktow kontrolnych w
kolejngéci, na tradycyjnej karcie startowej za pom@erforatora umieszczonego

przy punkcie kontrolnym.

UWAGA! Wyniki trasy biegu gorskiegoeta zaliczane do pierwszej rundy IX

Zimowych Biegow Gorskich pod warierk ukaiczenia catej trasy duathlonu.

MAPA : ,FALENICA 2", skala 1 : 10 000, e=2,5 m, aktuadt 2003 z poprawkami 2011

CENTRUM : Szkota Podstawowa nr 124, ul. Bartoszycka 4%/44alenicy, sekretariat,
szatnie, bufet (po biegu)

START : 0 godz. 10.0qQw miejscu biegu gorskiego), skemywvanie ul. Ktodzkiej i ul.

Przetzy w odlegtéci 300 m od centrum zawodow.

STREFA ZMIAN : obok startu z mdiwoscia pozostawienia wkasnych gglvek, w miag
meliwosci organizatorzy planajwystawienie cieptych napojéw oraz batonika.

KLASYFIKACJA : Megzczyzn iKobiet na kadej trasieA, Bi C

ZGLOSZENIA : dogodz. 24.00w dniu15.12.2011. w celu wydrukowania odpowiedniegj
iléci map poprzez formularz zgtoszeniowy na strongaaizatora

www.trepklub.waw.pl

SEKRETARIAT : czynny w dniu zawodéw 17.12.2011 r. w godz. 8-4545

WPISOWE : 10 zt od osoby ptatne w sekretariacie

SWIADCZENIA : okolicznagciowa koszulka, batonik w strefie zmian i ciephpopa

NAGRODY : puchary dla zwyegzcow w kat. K i M na kadej z tras A, Bi C

ORGANIZATOR : HKT ,TREP” PTTK z Oddzialu Warszawa Praga PH{l.Raca 44, 04-
386 Warszawmzy wspotpracy : UKS Biegaczek i UKS Falenica

INFORMACJE : Andrzej Krochmal tel. 605 403 929 labdrzej_krochmal@wp.pl

DO ZOBACZENIA NA IMPREZIE
ORGANIZATORZY



